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Révéler la passion qui vous anime.



COMITE DEPARTEMENTAL 
HAUTE-SAVOIE
Contact et informations 

Reine Grangerat

Immeuble ORCHEX

187 rue Narcisse Perrin- 74300 CLUSES

Tel : 09 86 34 10 64 Port :   06 60 84 98 67

Email      : cdfscfhautesavoie@gmail.com
LISTE D’INSCRIPTION

Stage départemental Catégorie 1 et Catégorie 2 -  3ème session
Du 22 Mars 2020  De 10h00 à 17h00 

                                Lieu : Gymnase  du collège –Geneviève Antonioz Degaulle- 

Avenue Paul Béchet – 74300 CLUSES

Contact sur place : Reine Grangerat  Port : 06 60 84 98 67  Courriel : cdfscfhautesavoie@gmail.com
Référents : Dominique DESRAY, Gino QUATTROCCHI
Coût : Participation 15€ / gymnaste pour la journée (Chèque à libeller à l’ordre de : CD74 FSCF)
	Association :

	Contact :

	Tel :                                Email :

	

	Encadrement (1 cadre/moniteur obligatoire au moins)

	1-

	2-

	Jeunes en formation (Nom Prénom, formation en cours)

	1-

	2-

	3-


Liste nominative des gyms 

	Nb
	N° licence 
	Nom
	Prénom
	Année de Naissance
	Cat.

1 ou 2
	Reçu (15 €)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	Liste supplémentaire si deux cadres/moniteurs présents au moins

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	Liste en attente (possibilité si défection)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	(*) la collecte du montant du stage devra être effectuée par les clubs avant l’ouverture du stage, chèques à libeller à CD74 FSCF.
	
	
	
	
	


INFORMATIONS

Ces stages sont adressés à des gymnastes de la catégorie Poussines, Benjamines, Minimes, Cadettes, Juniors et Seniors, pour les pré-requis de participation aux différentes catégories (I, II) faire référence au code de pointage correspondant. 
Tenue : Justaucorps et corsaires, cheveux attachés, (maniques si besoins)

Prévoir : Pique-nique, collation, eau (en format gourde si possible).
Objectifs du stage : Mise en place des mouvements libres en fonction du code de pointage CAT 1 et CAT 2, rotation sur les 4 agrées, avec présence des juges disponibles pour conseils et préconisations. 
�








